Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen
in herausfordernden Zeiten

Alessandra Weber

institut 2.3.2022
kinderseele
schweiz

Schweizerische Stiftung zur Forderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen: www.kinderseele.ch
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Warum ich etwas dartber w-

¢ Geschéftsleiterin Institut
Kinderseele Schweiz

* Studium der Angewandte
Psychologie (2. Nebenfach) und
Ausbildung zur psychosozialen
Beraterin

* familylab Seminarleiterin und
Gordon Familientrainerin

* Mutter von drei S6hnen
(15, 12 und 10 Jahre alt)

Worlber ich heute spreche -

— Wie steht es aktuell um die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in der Schweiz?

— Wie merken wir, ob ein Kind/Jugendlicher psychische
Probleme hat?

— Was macht unsere Kinder/Jugendlichen resilient?
— Welches sind Schutz- und Risikofaktoren?




Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz

KIGGS Studie aus Deutschlar-

— Ein Finftel (20,2 %) der Kinder und Jugendlichen im Alter
von drei bis 17 Jahren kann der Risikogruppe fiir psychische
Auffalligkeiten zugeordnet werden.

— Jungen zeigen dabei signifikant haufiger Anzeichen fir
psychische Auffalligkeiten als Madchen (23,4 % vs. 16,9 %)

Quelle: https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html




Obsan-Bericht 2020 -

G 2.6 Psychische Belastung, nach Geschlecht und Alter, 2007, 2012, 2017

Anteil der Bevolkerung in %

Corona-Report von Pro Juventut-uar 2021)

«Die Covid-19-Pandemie und ihre Begleitumstiande wirken
sich weitreichend auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und
die Entwicklung junger Menschen in der Schweiz aus. Die
mittel- und langfristigen Folgen der Coronakrise lassen sich
zwar noch nicht genau einschétzen, doch ist jetzt schon klar
ersichtlich, dass die Kinder und Jugendlichen auch in der
Schweiz stark belastet sind und vorbestehende Probleme und
Ungleichheiten akzentuiert werden.»




Swiss Corona Stress Study -

Abbildung 3: Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen in Abhangigkeit des Alters
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Quelle: coronastress.ch

Kindesschutzradar Kanton ZL.Iov. 2021
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Kindesschutz

Wie steht es um den Kindesschutz?

Die Akteurinnen und Akteure schéatzen die Kindesschutzsituation etwas angespannter ein
als im Frihling: 11 % sehen sie im grinen Bereich, 83 % im orangen und 6% im roten.

Es fehlen niederschwellige, aufsuchende Angebote sowie ein Case Management flr Kinder
und Jugendliche mit psychischen Problemen.

Die hausliche Gewalt wird als leicht hdher als im Friihling eingeschétzt aufgrund der kumulierten
Belastungen in den Familien.

Quelle: Kindesschutzradar Kanton Ziirich November 2021
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file:///Users/admin/Downloads/Download%204_%20Kindesschutzradar%20Kt.%20ZH%20November_2021.pdf

Anstieg bei Essstorungen un-dversuchen

INTERVIEW

Die Pandemie belastet Junge stark:
«Sie sind sehr verzweitelt», sagt der
Chefpsychologe des Kinderspitals

Das Kinderspital Ziirich stellt einen starken Anstieg bei Essstérungen
und Suizidversuchen fest. «Wir laufen am Limit», sagt Chefpsychologe
Markus Landolt im Interview.

R Donzé
ené Donzé 0\ Horen [ Merken © Drucken & Teilen

10.04.2021, 21.45 Uhr

Quelle: Tagesanzeiger
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Wie merke ich, dass mein Kind
psychische Probleme hat?

12



Gruppendiskussion 10 Minu-

— Welches sind Anzeichen im Verhalten und beim
Geflihlszustand?

— Was ist ,normal” —was nicht?
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Zusammenfassung Gruppendiskussior-eﬂexion (i)

Anzeichen im Verhalten °

Oftmals leerer und
nachdenklicher Blick

Agressivitat
Selbstverletzung

Keine Freude mehr

Kaum Kontakt mit anderen
Rickzug

sitzt nur noch im Zimmer

Anzeichen im Verhalten

Negative Gedanken

Schlagen

plotzlich sehr still

null Motivation fiir Zukunft *

keine Lust auf alles

Schlafstérung

will alleine wohnen

Anzeichen im Verhalten °

sehr negative Sprache
kopfschmerzen
bauchschmerzen
Isolation

Siissigkeiten bunkern
Bettndssen

Schule schwinzen
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Zusammenfassung Gruppendiskussio

Anzeichen im Verhalten

Gesprache blockieren
Suchtverhalten

Unruhe

kaum mehr essen

kein Einsatz in der Schule
Weint wegen Kleinigkeiten
passiv

teilnahmslos

Anzeichen im Verhalten °

Antriebslosigkeit
provoziert

Weint wegen Kleinigkeiten
> Nahe am 2 gebaut,
normal

wo ist mein sozial offener
und frohlicher Junge
geblieben?!?!

mutwillige Zerstérungen
von Gegenstéanden ect.

Leistunasabfall

eflexion (ii)

Anzeichen im Verhalten °

keine Lust fiir
Familienunternehmungen

kann sich manchmal nicht
kontrollieren

will nicht mehr in die
Schule

Hatte auch nie Lust mit
Mami und Papi zu wandern

Gefiihl dass andere
Geschwister mehr
bekommen "an Zeit, Geld..."

Grundlegende
Eigenschaften des Kindes
sind nicht mehr erkennbar
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Zusammenfassung Gruppendiskussio

Anzeichen in der

eflexion (iii)

Anzeichen in der

Gefiihislage Gefiihlslage
Stimmungsschwankungen Traurigkeit

weinen schreien

Sich zuriickziehen keine Lust zu nichts

sehr Uiberdreht gefiihl von leere
Unausgeglichenheit gleichgilltig

grundlose Traurigkeit innere Unruhe ~ Bearbeiten

Wutausbriiche

will schlechtes fiir andere

einschrankende Angste

Antriebslosigkeit
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Zusammenfassung Gruppendiskussio

Was ist noch "normal"? °

Was nicht?

Kind hat eine extrem kurze °

“Zindschnur"

Kooperiert nicht zum Wohl
der Familie

gelegentliche Wutausbriche
sind normal

Jugendliche: sitzen oft
stundenlang im Zimmer

einseitige Ablenkung,
(sozialer) Medienkonsum

Was ist noch "normal"? °

Was nicht?

einseitige Ablenkung,
(sozialer) Medienkonsum
steht vor allem

zieht sich von allen
gemeinsamen Aktivitdten

eflexion (iv)

Was ist noch "normal"? °
Was nicht?

Streit mit Geschwistern >
normal %

gelegentlich weinen ist
normal

zuriick - sehr ich-b
Streit mit Geschwister

oft alleine im Zimmer ist
normal

sich selber oder andere
verletzen ist alarmierend

Antwort: weiss ich nicht

Freunde vernachlissigen > °
nicht mehr normal

monatliche
Stimmungsschwankung ist
normal
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Zusammenfassung Gruppendiskussio

Was ist noch "normal"? °
Was nicht?

Stimmungsschwankungen °
> normal

eflexion (v)

Was ist noch "normal"? °
Was nicht?

Grenzen austesten ist

normal, denke ich

Nicht prasent sein

Zwange wie x-mal

kontrollieren, ob Fenster
tatsachlich zuist.

Geliebte Hobbys aufgeben

normal:

Nicht normal: sich und
andere verletzen

unsicher/orientierungslos

Nicht normal: N sein
Suchtverhaiten

Nicht normal:
Provozieren und somit

o will nicht leben, will keine Familien
Grenzen austesten ist haben

normal. denke ich
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Psychische Erkrankung -

Psychische Belastung

= alle Einflusse, die von aussen auf den
Menschen zukommen und psychisch auf ihn
einwirken

Psychische Erkrankung

= die psychische Belastung dauert tber
Wochen an

= Wahrnehmung, Denken, Gefihle und
Verhalten sind verandert

= Lebensalltag, Leistungs- und Sozialfahigkeit
sind beeintrachtigt

19
Hinweise auf psychische Erklgen
,Wie kann ich einschatzen, ob es Belastung oder Erkrankung ist?*
Symptome Verhalten Umsténde
20
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Hinweise auf psychische Erkrankungen

Symptome

— Anspannung, innere Unruhe, Reizbarkeit, Stress
— Erschopfung

— Schlafstérungen, Albtraume

— Konzentrationsstorungen

— Stimmungsschwankungen

— Angst

— Schmerzen

— Tinnitus

21

Hinweise auf psychische Erkrankungen

Verhalten

— Veranderungen im Verhalten

— Auffallige Kommunikation (Tempo, Inhalt, Redefluss)
— Versaumnisse, hohe Unzuverlassigkeit

— Vernachlassigung der Pflichten

— klammerndes Verhalten

— Aggressives Verhalten (Selbst- oder Fremdaggression)
— Sozialer Riickzug

F

22
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Hinweise auf psychische Erkrankungen

Umstédnde

- unglnstige Bedingungen in der Schule

- Arbeitslosigkeit, finanzielle Probleme oder Erkrankung der
Eltern

- Mehrfachbelastung (Trennung der Eltern, Umzug, soziale
Probleme, Verlust eines nahen Menschen oder Tiers,
Ubergang in den Kiga, die Primar- oder Oberstufe u.4.)

Fa
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Was ist noch ,,normal“?

Beispiel Jugendliche:

—  Gefluhlsschwankungen

—  Viel Streit mit den Eltern

— Konzentrationsprobleme in der Schule

—  Keine Motivation fur Schule

—  Am Morgen nicht zum Bett rauskommen

— Risikoreiches, explorierendes Verhalten (Z.B. Alkohol, Cannabis)
—  Sich im Zimmer verschanzen

—  Sich nicht an Abmachungen halten

Alarmierend:
Aggressives Verhalten gegeniber anderen, Gegenstanden oder sich selber (Selbstverletzung).
Suizidgedanken

Konsultieren Sie bei Zweifeln friihzeitig eine Fachperson
(Lehrperson, Schulsozialarbeit, Schulpsychologie, Erziehungsberatung,
Elternnotruf)

)

F

24
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Was macht resilient?

«Resilient» bedeutet «widerstandsfahig»,
sich trotz schwerwiegenden Belastungen
normal zu entwickeln, keine psychischen

Stérungen zu haben und gesund zu sein.
(Wustmann, 2012)
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27
Schutz- und Risikofaktoren -
Kind-bezogen

Madchen Pra-, perinatale Faktoren

Kognitive Fahigkeiten Chronische Krankheiten

Soziale Kompetenzen Entwicklungsstorungen

Positives Temperament Genetische Stérungen
S Positives Selbstwertgefiihl ,Schwieriges” Temperament S
— 1Y
E Selbstwirksamkeitstiberzeugung §
© ©
“5 Stabile und verfuigbare Bezugspersonen, die  Psychische Erkrankung und/oder :c'é
2 Vertrauen, Nahe und Sicherheit férdern Suchterkrankung der Eltern ]
&  (Geborgenheit) 3

Offenes und anregendes Erziehungsklima Arbeitslosigkeit der Eltern

(,autoritativ”)

Hoher Soziookonomischer Status Niedriger soziookonomischer Status

Qualitat der Elternbeziehung Elterliche Trennung

Negative schulische Erfahrungen
Umfeld-bezogen
Auszug aus Wustmann, 2004 und 2012 Kﬁ
28
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Warme, wertschatzende Erziehung (Juul)

Authentizitat
Gleichwirdigkeit

Integritat

Personliche Verantwortung

X X
Autoritdre - Erziehung 4= laissez faire
family/lab.
y &
\ S
29
Wo liegt echte Starke?
Selbstvertrauen Selbstwertgefihl
— Istimmer proportional zur — Hat nichts zu tun mit meinen
Qualitdt meiner Leistung Fahigkeiten in bestimmten
— Kann man entwickeln Bereichen
— Wird gestarkt durch Lob, — Wer bin ich? Wie gut kenne ich
Zusprechen und Gben, Gben, mich? Wie gut nehme ich mich an?
Uben... — Entscheidet sehr Uber die Qualitat
meines Lebens
— Bei pos. Selbstwertgefhl ist die
Grundiberzeugung da, Probleme
bewiltigen zu kénnen (Resilienz)
<
30
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Gesundes Selbstwertgefinhl

Das Fundament fir ein gesundes Selbstwertgefthl ist, wenn

das Kind erleben darf,

dass seine
personlichen Grenzen
respektiert werden.

dass es anerkannt wird.

dass es gleichwiirdig
behandelt wird.

dass man ihm
personliche Verant-
wortung vorlebt.

dass man ihm
Vertrauen
entgegenbringt.

31

Resilienz wird aktiv erworben

32
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relationships.
(Luthar, 2006)

Aktiv bleiben
Bewegung macht flexibet.
* Bawege <h mich m Alltag regetmassig?

+ Habe ch mich hewte schin brwegt?

©

Neues lernen

Larnen ist Emtdecken.

* Was wind maine Taleste, Kompetanzen und
Fahigheien? Wie will ich sie sutren?

* Wan Nift mir, wm Newes 1y entdecken?

)

Um Hilfe fragen

Miife annehmen ist eine Starke.

* Lasse sch mir helfen, wens ich Hilfe beauche?

* Kenne ich das Getuhl des Richhalrs, ween ich
wm Midte bitte?

* Habe ich schon erleba, dass mir das Um-Mille-
Ditten en gutes Getunl gegeten hat?

@

Kreatives tun
Kreativitht stackt i wns alieat
* Wa kann ich mich kreaty ausleten?

Quelle: Gesundheitsforderung Schweiz

Sich selbst annehmen

Mbm

* WO bin ich mit enie 2utrieden?

* Was Macht mich im privaten und beruilachen
Umfwid sufriadent

* Was ist mir hewte gelungen, woriber kann
e mich freven?

* Uber weichen Feblar von heuts kana ich tachen?

o)

Dariiber reden

AlLes Seginnt im Gesprich.

* Wi viel Zeit habe ich me heute gencmemen,
o T e mandem ein Gespeach oy Kiaven?

Sich beteiligen

Zusammen sind wir stark.

* Gt s ene Organisation, in der ich mveh skt
jon kann?

der mich in anderer Farm betedist?
* 1n welcher Gruppe 1uhle ich mich skzeptiert nd
wertgeschater?

* Wie mache ich den ersten Scheitt ia cine Gemain-
schatt?

Resillience rests, fundamentally, on

(-

Sich entspannen
mwwmm
. lnmwvummunamn
adschattens . B. Musik horen, Me:
mh' mmmwﬁ'm
Wald?
= Netwme ih i in meinem All139 gengend 7ed
2um Crtspansen?

* Mabe ich winan Ort, an den ich mich surdckzienen
han, wm wirklich 2ur Rube £y komemen

*

Sich nicht aufgeben
Minfallen. Autsteben.

tatlan?
* Kanne ich Manschen, die geahrdet wend, sich seibst
wdzugebent

- Weiss ich,

@

Mit Fr inK bleib
Frounde sisd wertvoll.
* Habe ion Zeit 1ar Freunde?

* Welche Beriehungen erlebe ich ats pasit und
vertrauensvoll?

* Mot werm will ich mmaine freie Zeit gestalion?

—
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Ich danke Ihnen fur

‘re Aufmerksamkeit. ,,}




