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Freifach 

Tastaturschreiben 

 

Wer die Tastatur kennt, kennt den Computer. 

 

Was?  

 Das Tastaturschreiben ist die Grundlage für alle weiteren Computerkenntnisse, 

welche du in der Schule und später im Berufsleben benötigst. Sobald du das 

Zehnfingersystem beherrschst, kannst du dich eingehender mit dem Computer 

und den Programmen auseinandersetzen.  

 

Für wen geeignet? 

 Für alle, die eine kaufmännische Ausbildung (KV) machen möchten - aber 

auch in anderen Berufen - wird die Beherrschung der Zehnfingertechnik beim 

Eintritt vorausgesetzt. 

 Für alle, die mit einem Attest abschliessen wollen. 

 Für all jene, die einfach Spass am Schreiben haben. Die meisten Schultexte 

dürfen an der Oberstufe auf dem Computer erstellt werden. 

 

Ziele des Anfängerkurses 

 In diesem Kurs erlernst du das Zehnfingerschreiben. 

 Du lernst, mit welchen Fingern du die Buchstaben und einige Zeichen auf der 

Tastatur antippst. 

 Du lernst die Tastenkürzel (wie Ctrl + C) kennen, um diese in deinem Compu-

teralltag zu integrieren. 

 Am Ende des Kurses kannst du mit einer Prüfung ein Attest erwerben. 

 

1 Lektion / Woche 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Theater 

 

 Theater spielen braucht Mut. Bringe deine Ideen auf die Bühne.  

 Theater spielen braucht Übung. Viele verschiedene Übungen hel-

fen uns genauer zu reden und zu spielen.  

 Theater spielen braucht Vertrauen zu der Gruppe. Am Anfang 

der Doppellektion machen wir oft etwas im Kreis. Ein Reaktions-

spiel und eine Impro. Jede und jeder macht dabei mit, mit vollem 

Einsatz und Konzentration. Das stärkt die Gruppe und jeden ein-

zelnen. 

 Theater spielen ist echtes Erleben. Du musst ehrlich deine Ge-

fühle darstellen und das hat eine enorme Wirkung. Du musst dich 

voll eingeben. 

 Theater spielen ist kreativ. Wir brauchen deine Ideen und du 

musst sie uns zeigen, dich trauen, nur so können wir entscheiden, 

ob wir deine Idee einsetzen können.  

 Theater spielen macht Spass. Vorspielen und Zuschauen macht 

Spass. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, manchmal, weil 

es schief ging. 

 Theater spielen hat immer ein Ziel. Wir machen eine Auffüh-

rung, mit Zuschauern, im kleineren & grösseren Rahmen. 

 

2 Lektionen / Woche 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Band / Ensemble 
 

Zusammen Musik machen braucht viel Geduld & viel Freude an der 

Musik.  

 

Was musst du können? 

1. Du musst zuhören können, um mit den andern zusammen spie-

len zu können. 

2. Wenn du ein Instrument spielen kannst, ist es ein Vorteil. 

Wir brauchen Vocal (2x Gesang), 2x E-Gitarre, 2x Elektro-Bass, 1 

Schlagzeug, 1x Keyboard. 

 

In einer Band spielen soll Spass machen. Vorspielen und Lau-

schen ist echter Fun. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, 

manchmal, weil es schiefging. Eine Band hat immer ein Ziel. Wir 

machen eine Aufführung, mit Zuschauern, im kleineren oder grös-

seren Rahmen. 

 

1 Lektion / Woche 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Chor 
 

 

Wenn du gerne in einem Chor singen möchtest, dann musst du dich 

jetzt für das Wahlfach CHOR an der Oberstufe anmelden. 

 

Wir singen aktuelle Songs, die von den Mitwirkenden zum Teil sel-

ber mitgebracht werden. Wir stellen ein Konzertprogramm zusam-

men, welches wir während dem Schuljahr erarbeiten und damit öf-

fentlich auftreten. 

 

Wenn du gerne Solo-Singen willst, oder es einmal ausprobieren 

möchtest, hast du hier die Möglichkeit dazu 

 

1 Lektion / Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Geometrisch-Technisches Zeichnen 

 

Der Besuch dieses Wahlfachs ist nicht nur Jugendlichen, welche ihre 

Zukunft in einer planerischen Tätigkeit sehen (z.B. Bauzeichner, 

Elektro-planer oder Polygraf) sehr zu empfehlen, sondern generell 

für alle Berufe des technischen und handwerklichen Bereichs. Aber 

selbstverständlich auch ganz einfach all denjenigen, welche Freude 

daran haben. 

Im Unterricht erfahren wir nicht nur wie viel Freude selbstständiges 

und kreatives Arbeiten bereiten kann, sondern beschäftigen uns 

auch mit geometrischen Phänomenen oder erweitern mit Hilfe von 

3D-Aufgaben unsere Raumvorstellung. Bei Lehrbetrieben ebenfalls 

sehr geschätzt wird exaktes Arbeiten, was in diesem Fach ideal ge-

fördert wird. 

 

1 Lektion / Woche 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Freifach 

Italienisch 

 

Lernziele: 

 

 Schulung der vier Fertigkeiten (Hören, Sprechen, Lesen, Schreiben) 

und Aufbau der kommunikativen Kompetenz für Alltag und Beruf 

 Wissenswertes über Land, Leute und Kultur in Italien und Tessin wird 

behandelt und diskutiert 

 Wir gestalten zusammen die Schule (Christmas, Halloween, Ostern 

etc.) 

 Das Lehrmittel Expresso Band 1 führt nach zwei bis vier Semestern 

zum Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens. 

 

2 Lektionen / Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Theater 

 

 Theater spielen braucht Mut. Bringe deine Ideen auf die Bühne.  

 Theater spielen braucht Übung. Viele verschiedene Übungen hel-

fen uns genauer zu reden und zu spielen.  

 Theater spielen braucht Vertrauen zu der Gruppe. Am Anfang 

der Doppellektion machen wir oft etwas im Kreis. Ein Reaktions-

spiel und eine Impro. Jede und jeder macht dabei mit, mit vollem 

Einsatz und Konzentration. Das stärkt die Gruppe und jeden ein-

zelnen. 

 Theater spielen ist echtes Erleben. Du musst ehrlich deine Ge-

fühle darstellen und das hat eine enorme Wirkung. Du musst dich 

voll eingeben. 

 Theater spielen ist kreativ. Wir brauchen deine Ideen und du 

musst sie uns zeigen, dich trauen, nur so können wir entscheiden, 

ob wir deine Idee einsetzen können.  

 Theater spielen macht Spass. Vorspielen und Zuschauen macht 

Spass. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, manchmal, weil 

es schief ging. 

 Theater spielen hat immer ein Ziel. Wir machen eine Auffüh-

rung, mit Zuschauern, im kleineren & grösseren Rahmen. 

 

2 Lektionen / Woche 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Band / Ensemble 
 

Zusammen Musik machen braucht viel Geduld & viel Freude an der 

Musik.  

 

Was musst du können? 

3. Du musst zuhören können, um mit den andern zusammen spie-

len zu können. 

4. Wenn du ein Instrument spielen kannst, ist es ein Vorteil. 

Wir brauchen Vocal (2x Gesang), 2x E-Gitarre, 2x Elektro-Bass, 1 

Schlagzeug, 1x Keyboard. 

 

In einer Band spielen soll Spass machen. Vorspielen und Lau-

schen ist echter Fun. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, 

manchmal, weil es schiefging. Eine Band hat immer ein Ziel. Wir 

machen eine Aufführung, mit Zuschauern, im kleineren oder grös-

seren Rahmen. 

 

1 Lektion / Woche 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Chor 
 

 

Wenn du gerne in einem Chor singen möchtest, dann musst du dich 

jetzt für das Wahlfach CHOR an der Oberstufe anmelden. 

 

Wir singen aktuelle Songs, die von den Mitwirkenden zum Teil sel-

ber mitgebracht werden. Wir stellen ein Konzertprogramm zusam-

men, welches wir während dem Schuljahr erarbeiten und damit öf-

fentlich auftreten. 

 

Wenn du gerne Solo-Singen willst, oder es einmal ausprobieren 

möchtest, hast du hier die Möglichkeit dazu 

 

1 Lektion / Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freifach 

Geometrisch-Technisches Zeichnen 

 

Der Besuch dieses Wahlfachs ist nicht nur Jugendlichen, welche ihre 

Zukunft in einer planerischen Tätigkeit sehen (z.B. Bauzeichner, 

Elektro-planer oder Polygraf) sehr zu empfehlen, sondern generell 

für alle Berufe des technischen und handwerklichen Bereichs. Aber 

selbstverständlich auch ganz einfach all denjenigen, welche Freude 

daran haben. 

Im Unterricht erfahren wir nicht nur wie viel Freude selbstständiges 

und kreatives Arbeiten bereiten kann, sondern beschäftigen uns 

auch mit geometrischen Phänomenen oder erweitern mit Hilfe von 

3D-Aufgaben unsere Raumvorstellung. Bei Lehrbetrieben ebenfalls 

sehr geschätzt wird exaktes Arbeiten, was in diesem Fach ideal ge-

fördert wird. 
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Freifach 

Italienisch 

 

Lernziele: 

 

 Schulung der vier Fertigkeiten (Hören, Sprechen, Lesen, Schreiben) 

und Aufbau der kommunikativen Kompetenz für Alltag und Beruf 

 Wissenswertes über Land, Leute und Kultur in Italien und Tessin wird 

behandelt und diskutiert 

 Wir gestalten zusammen die Schule (Christmas, Halloween, Ostern 

etc.) 

 Das Lehrmittel Expresso Band 1 führt nach zwei bis vier Semestern 

zum Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens. 
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Freifach 

Theater 

 

 Theater spielen braucht Mut. Bringe deine Ideen auf die Bühne.  

 Theater spielen braucht Übung. Viele verschiedene Übungen hel-

fen uns genauer zu reden und zu spielen.  

 Theater spielen braucht Vertrauen zu der Gruppe. Am Anfang 

der Doppellektion machen wir oft etwas im Kreis. Ein Reaktions-

spiel und eine Impro. Jede und jeder macht dabei mit, mit vollem 

Einsatz und Konzentration. Das stärkt die Gruppe und jeden ein-

zelnen. 

 Theater spielen ist echtes Erleben. Du musst ehrlich deine Ge-

fühle darstellen und das hat eine enorme Wirkung. Du musst dich 

voll eingeben. 

 Theater spielen ist kreativ. Wir brauchen deine Ideen und du 

musst sie uns zeigen, dich trauen, nur so können wir entscheiden, 

ob wir deine Idee einsetzen können.  

 Theater spielen macht Spass. Vorspielen und Zuschauen macht 

Spass. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, manchmal, weil 

es schief ging. 

 Theater spielen hat immer ein Ziel. Wir machen eine Auffüh-

rung, mit Zuschauern, im kleineren & grösseren Rahmen. 
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Freifach 

Band / Ensemble 
 

Zusammen Musik machen braucht viel Geduld & viel Freude an der 

Musik.  

 

Was musst du können? 

5. Du musst zuhören können, um mit den andern zusammen spie-

len zu können. 

6. Wenn du ein Instrument spielen kannst, ist es ein Vorteil. 

Wir brauchen Vocal (2x Gesang), 2x E-Gitarre, 2x Elektro-Bass, 1 

Schlagzeug, 1x Keyboard. 

 

In einer Band spielen soll Spass machen. Vorspielen und Lau-

schen ist echter Fun. Manchmal lachen wir, weil es geglückt ist, 

manchmal, weil es schiefging. Eine Band hat immer ein Ziel. Wir 

machen eine Aufführung, mit Zuschauern, im kleineren oder grös-

seren Rahmen. 
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Freifach 

Chor 
 

 

Wenn du gerne in einem Chor singen möchtest, dann musst du dich 

jetzt für das Wahlfach CHOR an der Oberstufe anmelden. 

 

Wir singen aktuelle Songs, die von den Mitwirkenden zum Teil sel-

ber mitgebracht werden. Wir stellen ein Konzertprogramm zusam-

men, welches wir während dem Schuljahr erarbeiten und damit öf-

fentlich auftreten. 

 

Wenn du gerne Solo-Singen willst, oder es einmal ausprobieren 

möchtest, hast du hier die Möglichkeit dazu 
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