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THEMENWOCHE 2025, Bezirksschule Aarau

Aarau, im Februar 2025

Sehr geehrte Eltern,
liebe Schilerinnen und Schuler

Mit dieser Broschure informieren wir Sie Uber die angebotenen Kurse der Themenwoche
2025.

Alle Schulerinnen und Schuler, die keine Lagerwoche belegt haben, melden sich
obligatorisch flr eine Themenwoche an. Dabei geben die Schiilerinnen und Schiiler
jeweils eine 1.Wahl - 4.Wahl an. Wer die Schnupperwoche auswahlt, gibt trotzdem eine
2.Wahl - 4.Wahl an. Fur das Praktikum kénnen sich nur 3 Bez. Schulerinnen und Schuler
anmelden.

Die Informationen zu den einzelnen Kursen finden die Schilerinnen und Schuler auf der
Homepage www.ksab.ch/oberstufe/zelgli und auf einer Stellwand im Schulhaus.

Die Anmeldung geschieht online via Anmeldelink. Dieser wird per Klapp verschickt und
ist auch auf der Homepage ersichtlich. Anmeldeschluss ist der Mittwoch, 26. Februar
2025.

Folgende Kurse werden angeboten:

1 Charlie Chaplin

2 Fashion Design

3 Semaine francophone

4 Forschungslabor

5 Schnupperwoche

6 Entdeckungsreise durch Lateinamerika
7 Fantastische Geschichten

8 Fit, stark und gesund

9 Tabletop

10 Girls only

11 Krimi

12 Nah dich glucklich

13 Spielrausch, Bewegung in Vielfalt- Polysport
14 Stadt, Land, Fluss

15 Zeichnen und Skizzieren

16 English Writing Circle

17 Schach

18 Nothelferkurs

19 Eine Webseite erstellen

20 Praktikum 3. Bez.

Wirwulnschen allen viel Spass beim Auswahlen und freuen uns jetzt schon auf
interessante und erlebnisreiche Themenwochen.

Schulleitung und Lehrerschaft der Oberstufe Aarau


www.ksab.ch/oberstufe/zelgli
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Charlie Chaplin | | 1

Gemeinsam tauchen wir in die faszinierende Welt von Charlie Chaplin ein —
einem der grof3ten Kinstler des 20. Jahrhunderts.

Wir werden uns mit seinem Leben beschatftigen, tber ihn recherchieren und
unsere Ergebnisse prasentieren. Zusammen schauen wir seine
beriihmtesten Filme — sei es in voller Lange oder in ausgewahlten
Ausschnitten — und entdecken, warum sie noch heute als zeitlose Klassiker
gelten. Dabei erfahren wir, wie es Chaplin gelang, Humor und
gesellschaftskritische Themen miteinander zu verbinden.

Auch kreativ werden wir aktiv: Wir probieren die Kunst der Pantomime aus,
um der legendaren Figur des , Tramp®
naherzukommen. Zudem analysieren wir Chaplins
Sprache und stellen uns die Frage, warum seine
Botschaften auch in der heutigen Zeit noch von
Bedeutung sind.

Den kronenden Abschluss der Themenwoche
bildet ein Ausflug in das Charlie-Chaplin-Museum
in Vevey, wo wir sein Leben und seine
Kunstwerke aus nachster Nahe erleben kdnnen.

Ort:  Zi 63 /Vevey
Kursleitung: irsp, reme, sase
Elternbeitrag: 20.-
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Fashion lllustration & Design: 2
zeichnen, entwerfen, drapieren

In dieser kreativen Themenwoche tauchst du in die Welt der Modegestaltung
ein. Der Schwerpunkt liegt auf dem Zeichnen und Entwerfen von Mode sowie
dem Drapieren. Deine Entwiirfe entstehen auf Papier, Fotos, und an
Schneiderpuppen und mit verschiedenen Materialien wie Stoffen, Papier und
Naturmaterialien.

Du lernst die Grundlagen der Modeillustration, das Entwickeln eigener Designs
und die Kunst des Drapierens. Dabei kannst du mit Farben, Formen und
Texturen experimentieren und deine Kreativitat frei entfalten.

ACHTUNG: Es werden keine Kleider genaht - stattdessen konzentrierst du dich
darauf, deine Ideen zu visualisieren und experimentell umzusetzen. Am Ende
der Woche hast du eine Mappe mit Entwiirfen deiner eigenen Kollektion.

Ein besonderes Highlight ist der Besuch der Kostiimschneiderei des
Schauspielhauses Ziirich. Dort erhéltst du spannende Einblicke in die Arbeit
professioneller Kostiimschneider*innen und erfahrst, wie Theaterkostiime
entworfen und gefertigt werden.

Diese Themenwoche bietet dir die Moglichkeit, neue Techniken zu erlernen, in
den Designprozess einzutauchen und deinen Blick auf Mode zu erweitern!

Ort: Bez Zelgli und Schauspielhaus Zirich
Kursleitung: Michel von Kanel
Elternbeitrag: CHF 10
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Une semaine francophone 3

As-tu envie de connaitre différents aspects de la culture francophone comme la
cuisine, la gastronomie, la musique, le film, la langue et les langages, la Suisse
romande, etc.? Oui? Alors inscris-toi a ce cours varié.

Nous allons passer une journée a la belle ville de Fribourg.

Nous allons cuisiner des spécialités francaises/suisses romandes.
Nous allons plonger dans la musique francophone.

Nous allons regarder un film.

Nous allons voir des langages spécifiques de la langue francaise.

Nous nous réjouissons de passer cette semaine avec toi.

LeCoq,
- Par son co,
annonce ('3, corico vain,
urore. queur. chaque
Matin

Ort: Bezirksschule Aarau, 1 Tag in Fribourg
Kursleitung: F. Joss, B. Brunner
Elternbeitrag: 20.-
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Im Forschungslabor 4

Mochtest du
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erleben?
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. Im Schullabor
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Experimente auf
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sorgfaltig und ge(“e
selbstandig? AV
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set
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Bei der Novartis
stellst du eine
Sonnencreme

her und
untersuchst den
UV-Schutz.

Du bist auch
am Mittwoch-

~_

nachmittag
unterwegs.
Im Technorama
bestimmst du
den
Koffeingehalt
von Getranken.
Im PSI forscht
du mit der
Vakuumglocke.
Ort: Chemielabor, diverse Exkursionen
Kursleitung: Mirjam Burger

Elternbeitrag: 38.00 Fr.
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Schnupperlehre o

Du hast die Mdglichkeit anstelle der Themenwoche eine Schnupperlehre
in einem Betrieb deiner Wahl zu absolvieren.

Damit die Schnupperwoche als Themenwoche akzeptiert werden kann,
missen folgende Bedingungen erflllt sein:

-  Alle Schnuppertage finden wéhrend den Schulferien (Skiferien,
Fruhlingsferien) oder wahrend der Themenwoche statt.
-> Dugehst 5 Tage schnuppern. Es ist auch méglich mehrere Kurzpraktika in verschiedenen
Betrieben in unterschiedlichen Ferienwochen durchzufihren.
-  Du flllst mit jedem Schnupperbetrieb den Auswertungsbogen aus.
https://beratungsdienste.ch/downloads/Schnupperlehre Auswertung Betrieb.pdf

berstungsdienste.ch
Sevatungsdiensie for Ausbidung und Beruf | Benus, Studier und Laufoshnberaturg m

Schnupperlehre — Auswertung Betrieb

Die Themenwoche kannst du nur absolvieren, wenn bis zu den Frihlingsferien die schriftlichen
Bestatigungen uber die schon absolvierten resp. zukinftigen Schnuppertage bereits vorliegen.
Liegen bis dann nicht alle Bestatigungen vor, wirst du einem Kurs zugeteilt. Gib bei der
Anmeldung also alle Wiinsche an.

Erfahrungsgemass ist es nicht ganz einfach, eine Schnupperstelle zu finden. Werde aktiv und
suche dir bereits heute eine Schnupperlehre in einem Unternehmen / Betrieb deiner Wahl.

Den Auswertungsbogen oder weitere Informationen bekommst du bei Mirjam Burger. Die
schriftlichen Bestatigungen wie auch die Auswertungsbogen gibst du - sobald du sie hast —
Mirjam Burger (mirjam.burger@ksab.ch) ab.

Termin: Ferien

Ort: Betrieb deiner Wahl
Kursleitung: Mirjam Burger
Elternbeitrag: kein Beitrag



https://beratungsdienste.ch/downloads/Schnupperlehre_Auswertung_Betrieb.pdf
mailto:mirjam.burger@ksab.ch

THEMENWOCHE 2025, Bezirksschule Aarau

Eine Entdeckungsreise durch 6
Lateinamerika

Interessierst du dich fur fremde Lander und Kulturen, willst du mehr
Uber die Lebensrealitat von Latinas und Latinos erfahren und hast du
Lust, Spanisch zu lernen?

"Eine Entdeckungsreise durch Lateinamerika" nimmt dich mit auf
eine spannende Reise durch die Kultur, Geschichte, Musik und die
spanische Sprache dieses einzigartigen Kontinents.

Wir horen persodnliche Geschichten aus der Lebenswelt von Latinos
und Latinas, erfahren mehr (ber die Kulturen verschiedener
lateinamerikanischer Lander, lernen Salsa-Basics, singen und
sprechen Spanisch.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Reise! |. Abel & J. Varadi

Ort: Zimmer 49
Kursleitung: I. Abel, J. Varadi
Elternbeitrag: keiner
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Fantastische qeschichten 7

unol wo sie zu flnden sind...

wenn du gerne Liest und es Liebst, in das Reich der Fantasie
ebnzutauchen, dann bist du bel uns richtlg. Wiv wollen
gewmelnsamn diese vielfiltige welt erkuunden. Dabel werden wiv:

- Bln selbst gewiihltes Fantasybuch Lesen.

- Elnelgenes Fantasiewesen erschaffen.

- Herkunft fantastischer Gestalten ergrinden (Vamplire,
Halbgstter, Fabelwesen...).

- Elnen Escape Room gemelnsam melstern.

Wir freven uns, dich in unserem Kurs zu begriissen.

Ort: Bezirksschule Aarau und Umgebung
Kursleitung: Eliane Schmutz
Elternbeitrag: 20 Franken
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Y

Fit, stark und gesund 8
o Bewegst du dich gerne? Bist du interessiert
v an Fitness und verschiedenen Sportarten?

In dieser Woche bewegen wir uns jeden Tag
und erfahren mehr tber Gewichtheben,
Boxen, Stretching und kérperliche Grenzen.
Fur einen starken Korper braucht es einen
gesunden Geist.
Daher stehen auch Mentaltraining und Kniffliges auf dem Programm.
Zu Bewegung, Erndhrung und Brainfitness gehdrt auch Entspannung.
Yoga, ein warmes Bad oder ein Schokoeis?

Wir freuen uns Uber sportbegeisterte Teilnehmer*innen, die auch an
Hintergrundinformationen interessiert sind und aktiv zum Gelingen der

Woche beitragen.

9O, O
SLNOTS

Termin: 23. - 27.6.2025

Ort: Bezirksschule Aarau und nahere Umgebung
Kursleitung: Claudia Welte, Tobias Suter
Elternbeitrag: Fr. 20.-
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Tabletop - Basteln, Malen, Spielen | °

Tabletopspiele sind analoge Strategiespiele, bei denen mit selbst gebauten
und bemalten Miniaturen auf besonders gestalteten Tischen gespielt wird.

Was ist Tabletop?

Ziele der Woche:

e Bau und Bemalung von Miniaturen (eigene oder zur Verfiigung El:'t,ﬂ}lﬂ
gestellte Minis) inkl. Einflhrung in 3D-Maltechniken. -.'1:5 J"'Iq"'-li_'

e Spiel: Beginner legen den Fokus auf Warhammer Underworlds / :,"-'q:' =
Fortgeschrittene kénnen Warhammer Age of Sigmar - Warcry E:_H:g
spielen. > mit den gebauten und bemalten Miniaturen soll wahrend Warhammer

der Woche auch (aber nicht nur) gespielt werden. Underworlds
e Einblicke in andere Tabletop-Systeme am Dienstagabend mit
professioneller Unterstitzung. (Bsp.: Age of Sigmar, Warhammer
40'000 und andere...)
e Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger als auch an
Fortgeschrittene. Die Fortgeschrittenen kdnnen an eigenen
Projekten arbeiten, wahrend die Anfanger ins Hobby einsteigen.

n
"

Age of Sigmar
Warcry

Ort: OS Zelgli, Zimmer 30

Kursleitung: André Gloor

Elternbeitrag: CHF 20.- pro Teilnehmer*in.
Wer Spiel + Miniaturen behalten will, kann es anschliessend kaufen.
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Girls only 10

Wenn du eine spannende und erlebnisreiche Woche unter Madchen
verbringen maochtest, bist du bei uns genau richtig!

Folgende Themen und Aktivitaten sind geplant:

Einfihrungskurs Wen-Do (Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fr Madchen)

Freundschaftsbandeli herstellen

Wanderung nach Schinznach Bad ins Aquarena
Kirschenernte im Fricktal (Einsatz auf einem Bauernhof)
Ein gemeinsames Mittagessen kochen und essen
Gesunde Wanderverpflegung zubereiten

Frauen und Geld, Vorsorge

Yoga

Termin: 23.6. - 27.6.2025
Ort: Schulkiiche Zelgli (Nebengebaude, Zelglihalle/WAH)
Kursleitung: Marianne Dambach / Karin Hirt

Elternbeitrag: Fr. 20.-
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Ort: Schulhaus Zelgli und Umgebung
Kursleitung: Irene Schluep & Denise Lehmann
Elternbeitrag: Fr. 20.-
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Nah dich glucklich 12

Hast du schon mal was genaht an der Nahmaschine und konntest nachher
stolz dein Werk in den Handen halten?
Macht es dir Spass, etwas aus Stoff zu kreieren, das du anziehen kannst?

Diese Woche eignet sich fir getibte Naherinnen und Néaher, die gerne ein
paar Stunden an der Nah- oder Overlockmaschine verbringen.

Mit Hilfe eines Schnittmusters ndhst du dein eigenes T-Shirt, Hoodie, Jupe,
Trainerhosen, Kapuzenjacke oder Tasche. Es ist auch méglich, mehrere
Kleidungsstiicke zu néhen.

Falls du ein eigenes Schnittmuster hast, darfst du dies gerne mitnehmen.
Kontaktiere mich dazu vorgangig, damit ich schauen kann, ob dein
Nahprojekt realistisch ist. Wenn du eigenen Stoff hast, darfst du den natrlich
mitbringen. Sonst werden wir am 1. Tag im Stoffgeschéatft geeigneten Stoff fur
dein Projekt auswéhlen. Auf jeden Fall solltest du dir schon etwas Gedanken
machen, was du gerne nahen mdchtest.

Ich freue mich aufs gemeinsame Néahen!

Ort: Bezirksschule Zelgli, Zimmer 92
Kursleitung: Martina Eichenberger
Elternbeitrag: 25.-
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Spielrausch: Bewegung in Vielfalt — Polysport

¢ Bist du motiviert und bewegst du dich gerne viel und oft?

13

e Mdchtest du dich wahrend einer Woche jeden Tag sportlich betatigen und dich

korperlich anstrengen?

e Mochtest du auch mal das eine oder andere neue Spiel oder Sportart kennen

lernen?

Dann bist du bei uns am richtigen Ort!

Wir machen dir ein vielseitiges Sportangebot und trainieren/spielen bekannte und neue
Sportarten und Spiele wie z.B. Spinning, Badminton, Intercrosse, Smolball, Soft-Tennis

oder Baseball etc. Die Themen sind auch wetterabhangig.

Termin: 23.-27. Juni 2025
Ort: Sporthallen Bez Aarau und Umgebung
Kursleitung: Markus Baumberger, Patrick Aebi

Elternbeitrag: CHF 20.-



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.straitstimes.com/sport/badminton-world-no-5-ratchanok-intanon-fails-doping-test-but-wont-face-a-ban-from-world%26psig%3DAOvVaw1PRR27ZVXl33KmeuK664p2%26ust%3D1574783380072028&psig=AOvVaw1PRR27ZVXl33KmeuK664p2&ust=1574783380072028
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Themenwoche: Aarau - Stadt, Land, Fluss 14

Liebe Schulerinnen und Schuler

Wir laden euch herzlich zu unserer Themenwoche "Aarau: Stadt, Land, Fluss" ein! Diese Woche
steht ganz im Zeichen der Natur und Bewegung. Gemeinsam werden wir die Umgebung von
Aarau erkunden und dabei viel Zeit draussen verbringen.

Was euch erwartet:

e Draussen sein und das Wetter geniessen: Egal ob Sonne oder Regen, wir werden die
frische Luft und die Natur in vollen Zugen geniessen.

e Aus dem Rucksack leben: Packt euren Rucksack mit allem, was ihr flr einen Tag in der
Natur braucht.

¢ Inund um Aarau: Entdeckt die vielfaltigen Landschaften rund um Aarau, von der Stadt
bis zu den Flissen und Waldern.

e Velofahren und Wandern: Freut euch auf spannende Fahrradtouren und Wanderungen,
bei denen wir die Freude an der Bewegung und der Natur erleben.

e Zu Fuss unterwegs: Wir werden viel zu Fuss unterwegs sein und dabei die kleinen und
grossen Wunder der Natur entdecken.

¢ Interesse an der Natur: Lernt mehr Uber die Pflanzen und Tiere, die in unserer
Umgebung leben, und entwickelt ein tieferes Verstandnis und Interesse fur die Natur.

¢ Wenig Zeit im Schulzimmer: Wir werden die meiste Zeit draussen verbringen und nur
wenig Zeit im Schulzimmer sein.

Diese Woche bietet euch die Moglichkeit, neue Freundschaften zu knupfen, eure Grenzen zu
testen und unvergessliche Erlebnisse zu sammeln. Wir freuen uns auf eine aktive Zeit mit euch!

Ort: In und um Aarau
Kursleitung: Nadja Kiinzli, Helen Gassner, Nicole Moser

Elternbeitrag: 20.-
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Skizzieren und Zeichnen 15

=N oy

WAS WIR MACHEN:

Prozesse des Skizzierens und Zeichnens auf vielfaltige Weise durchlaufen.
Neue gestalterische Ideen ausprobieren.

Zeichnen von Objekten und Landschaften.

Wir arbeiten je nach Wetter im BG-Zimmer oder in der freien Natur.

VORAUSSETZUNGEN:

Du hast ein gewisses Flair und interessierst dich fiir das Zeichnen und die Kunst.
Du druckst dich gerne kreativ aus und bist neugierig.

Du mochtest gerne experimenteller Arbeiten.

Interesse an zeichnerischen und grafischen Techniken.

Ort: BG Zimmer und im Freien
Kursleitung: S.Lorenzelli / Ch. Hauri
Elternbeitrag: -
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English Writing Circle 16

"For me, writing is like a little hole in reality

that you can go through and you can get out

and you can be someplace else for a while."
- Stephen King

Qo

Do you enjoy English and love writing?

During this week, we’ll try out various journalling and writing activities to
practise your skills and help you develop your story-writing ideas.

For example, you can learn how to...
# craft the beginning, middle and end of a successful story
# create fictional characters that feel more 3-dimensional, interesting and
real
# use dialogue to make your characters and setting more vivid, and to
improve plotting and pacing
# keep motivated when you feel “stuck”

We can also look at any other specific
guestions that you have.

We’'ll share ideas with one another, and you'll
get detailed feedback from the teacher to help
improve your writing samples.

Come and be inspired!

Starter pack included (notebook and pen) WRITING CIRCLE
Ort: Zimmer 48 (and a few outside locations near school)
Kursleitung: R.Sokolinski

Elternbeitrag: CHF 20
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Schachkurs 17

Schach macht Spass

Schach macht Freude

Schach macht intelligent

Schach fordert deine Fantasie

Schach starkt deine Personlichkeit

Schach steigert deine Konzentration

Gegenuber den friheren Jahren wird im diesjahrigen Kurs kein Schachinstruktor zur
Verfligung stehen. Wir arbeiten mit einem Lehrmittel und die Spielpraxis steht dabei im
Mittelpunkt.

Als Ausgleich zu den Schachibungen und -spielen gibt es auch Gelegenheiten sich mit

anderen Spielen zu vertun.

Termin: 23.-27. Juni 2025
Ort: Bezirksschulhaus Zelgli, Aarau
Kursleitung: Hans-Jurg Spielmann (Bezirkslehrer)

Elternbeitrag: Fr. O.-
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Nothelfer-Woche 18

Themenwoche 23.-27. Juni 2025

Nothelfer-Woche

Es erwarten dich in der Themenwoche professionell
geleitete Trainingseinheiten mit Samaritern, eine
Exkursion und vieles mehr.

Als Abschluss der Woche erhaltst du den Nothelfer-
Ausweis. (Gultigkeit 6 Jahre)

\

Ort: Bezirksschulhaus und weitere Orte
Kursleitung: Sylvia Jasseng, Andrea Keller
Elternbeitrag: 130.-
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Eine Webseite erstellen 19

Mochtest du deine eigene Webseite erstellen und dabei die Basics von
HTML und CSS erlernen?

In diesem Kurs lernst du Schritt flr Schritt, wie du eine Webseite von Grund
auf selbst gestaltest. Egal, ob du noch keinerlei Vorkenntnisse hast oder
bereits erste Einblicke in die Welt des Webdesigns erhalten hast — dieser
Kurs bietet dir einen leichten Einstieg!

Was erwartet dich?
« Grundlagen von HTML
« CSSfur Design und Layout
. Praxisorientiertes Lernen
« Tipps und Tricks fur den Einstieg

Ziele des Kurses
« Du lernst die Grundstrukturen von HTML und CSS kennen.
. Du erstellst deine erste eigene Webseite, die du spater weiter
ausbauen kannst.
« Du erhaltst das notige Wissen, um eigenstandig weitere Projekte
umzusetzen.

Fur wen ist der Kurs geeignet?
. Anfanger*innen, die keine Vorkenntnisse in HTML und CSS haben.
. Alle, die ihre eigenen ldeen fur eine Webseite verwirklichen mdchten.

Ort: Zelgli Schulhaus und evtl. Exkursion
Kursleitung: Jett Walther
Elternbeitrag: 0.-
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Praktikum 3.Klassen 20

Die Schulerinnen und Schuler der 3.Klassen welche kein Lager besucht
haben, haben die Mdéglichkeit anstatt der Themenwoche einen Sozialeinsatz,
ein Praktikum, einen (Kurz-)Sprachaufenthalt oder etwas &hnliches zu
absolvieren.

Wichtig:

e Du organisierst diese Woche selber!

e Du gibst bis zum 1.Mai eine schriftliche Bestéatigung tiber deinen
Einsatz, Sprachaufenthalt 0.4. an die Kursleitung ab.
- Mindestens 25 nachgewiesene Wochenstunden

Wenn du keine Bestatigung oder keinen Nachweis Uber die zu leistenden
Stunden bringst, wirst du in eine Themenwoche eingeteilt (da wo es noch
Platz hat, es kann nicht mehr gewahlt werden).

Solltest du unsicher sein, ob dein geplanter Einsatz den Vorgaben entspricht,
melde dich unbedingt vor der Anmeldung bei den Kursleiterinnen.

Nicht akzeptiert als Sozialeinsatz wird z.B.:
- fir die Grossmutter 1x einkaufen gehen

- Zu Hause den Rasen méhen

- Nachbars Katze flittern

Ort: diverse
Kursleitung: Nadine Schmid, Nadine Mattes
Elternbeitrag: individuell




